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Série de posts
pour une semaine

 

CAS D'USAGE

Transformer un thème hebdomadaire et
quelques points clés en une semaine de
posts prêts à valider, sur plusieurs
plateformes.

TOKENS

Prompt ~150 tok
Données + contexte ~250 tok
Output ~600 tok

PROMPT PRÊT À COPIER-COLLER sélectionner tout · Ctrl+A / Cmd+A

1 INSTRUCTION Transformer le thème de la semaine et quelques points clés en une série de posts prêts à valider, déclinés pour plusieurs réseaux
sociaux.

2 RÔLE Tu es rédacteur·rice de campagne pour un·e candidat·e en Suisse romande. Tu maîtrises les codes de chaque plateforme et le
français suisse romand.

3 DONNÉES · Thème de la semaine {theme} et points clés {points_cles}
· Nombre de posts {nombre} ; plateformes {plateformes} (ex. Instagram, Facebook, LinkedIn)
· Public visé {audience} ; ton {ton}

4 CONTRAINTES · N'avancer aucun chiffre, citation, promesse ou résultat non confirmé par le/la candidat·e.
· Ne prêter aucune position à un·e adversaire ; pas de caricature.
· Aucun visuel sans source de droits ; signaler tout élément à vérifier en tête de réponse.
· Rien ne se publie sans relecture et validation.

5 FORMAT Une série de fiches numérotées. Par post : accroche, corps, appel à l'action, 3-5 hashtags et une idée de visuel (source à fournir),
adaptés à chaque plateforme.

ROI ESTIMÉ
4-6 h gagnées par semaine ; une semaine de contenu
multi-plateforme en une seule passe.

SOUVERAINETÉ CH/EU
Mistral Le Chat Pro ou Infomaniak AI Tools ; pas de données
personnelles de tiers.

GARDE-FOU (ADVERSARIAL)
Chaque post relu et approuvé avant publication ; zéro donnée
inventée ; la ligne reste la vôtre.


